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Pozar i pierwsza pomoc dorostemu (S$cigga)

Pozar

Alarmuj, dzwon pod 112 i ewakuuj sie bezpieczng drogg zgodnie z instrukcjg. Nie uzywaj zwyktej windy, nie
wracaj po rzeczy. Gaszenie niewielkiego pozaru jest dopuszczalne tylko bez narazenia i z zachowang drogg
odwrotu. Przy dymie i rosnacym ogniu wycofaj sie.

Grupa | Materiat

A ciata state tworzace zar, np. drewno i papier
B ciecze palne i materiaty topigce sie

C gazy palne

D metale palne

F oleje i ttuszcze w urzadzeniach kuchennych

Urzadzenia pod napieciem nie tworzg wspdtczesnej grupy E. Nie ga$ ich zwyktg wodg. Sprawdz etykiete gasnicy,
dopuszczone napiecie i odlegtos$¢. Ptongcego oleju réwniez nie polewaj woda.

Brak reakcji: pomoc i oddech

1. Ocen wtasne bezpieczenstwo. Nie dotykaj osoby w kontakcie z pradem przed bezpiecznym odtgczeniem energii.
2. Sprawdz reakcje gtosem i delikatnym potrzgs$nieciem ramion.
3. Przy braku reakcji natychmiast zadzwon pod 112 lub 999, wtacz gtosnik. Poleé¢ przyniesienie AED.
4. Udroznij drogi oddechowe i krotko ocen oddech ze wsparciem dyspozytora.
5. Brak prawidtowego oddechu oznacza RKO. Pojedyncze westchniecia nie sg oddechem prawidtowym.
RKO dorostego wedtug ERC 2025
Czynnoscé Reguta
Miejsce dtoni Srodek klatki, dolna potowa mostka
Uciskanie 100 do 120 na minute, gtebokosé 5 do 6 cm
Zwolnienie nacisku petny powrdt klatki, bez opierania ciezaru
Przeszkolony i gotowy do 30 ucisnie¢ i 2 oddechy
oddechow
Brak umiejetnosci oddechdw same ucis$niecia, wskazoéwki dyspozytora
AED wtgcz, naklej elektrody, wykonuj polecenia; nikt nie dotyka podczas analizy i
wytadowania

Nie przerywaj RKO tylko dlatego, ze AED nie zalecito wytadowania. Kontynuuj wedtug wskazowek do przejecia
pomocy, prawidtowych oznak zycia, wyczerpania lub zagrozenia.

Inne stany

Sytuacja Dziatanie

Bez reakcji, oddech prawidtowy, pozycja boczna i stata kontrola oddechu

bez urazu

Uraz lub oddech agonalny nie stosuj rutynowo pozycji bocznej; dyspozytor, przy braku oddechu RKO

Silny krwotok mocny ucisk przez opatrunek, pomoc; przy nieskutecznos$ci opaska zgodnie z
przeszkoleniem lub dyspozytorem

Ztamanie podtrzymaj, nie nastawiaj

Zmiazdzenie nie narazaj sie pod niestabilnym ciezarem, wezwij stuzby

Amputacja najpierw krwawienie; cze$¢ w wilgotnym materiale i szczelnym worku, chtodzenie
bez zamrazania

Oparzenie termiczne okoto 20 minut chtodnej biezacej wody, bez lodu i ttuszczu, chron przed
wychtodzeniem

B6l klatki, dusznos$é, zimny pot podejrzenie zawatu, pilnie pomoc

Opadnieta twarz, staba reka, podejrzenie udaru, pomoc i czas poczatku objawow

zaburzona mowa

Cwiczenie: RKO, oddechy i AED treningowe wykonuj na fantomie z instruktorem. Osobie nieprzytomnej nie
podawaj niczego doustnie.
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